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A quelle fréquence, avez-vous oublié de prendre un comprimeé ?

E Exceptionnellement 53%
E Parfois (pas systématique a tous les cycles)
E Réguliérement (au moins 1/cycle)

E Souvent (plusieurs fois/cycle) ()

47%

E 21% des grossesses non desirées surviennent chez des femmes
qui prennent la pilule®

E 77% des femmes utilisant ou ayant utilisé la pilule déclarent avoir
déja oublié un comprimé® :
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Finis les oublis ! Pil’ a I’heure est une application gratuite
permettant d’alerter l'utilisatrice a I’heure de la prise de sa pilule
contraceptive. Et elle la sollicitera tant qu’elle n’aura pas pris sa

pilule.
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Votre alerte Pil'a I'heure !
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Plaquette Calendrier Conseils Réglages

Votre pilule

Rescanner

Heure de la prise :

Alerte par email :

~
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Plaquette

Calendrier

Information

Voulez-vous envoyer un mail a un(e)
ami(e), si vouz avez 2 heures de
H refard dans la prise de votre pilule ?

Son adresse mail

R Boc )
Cancel

Heure de la prise :

Alerte par email :

Réglages
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Pil’ a ’heure consecille :

- retrouvez les recommandations speécifiques a la pilule scannée
en cas d'oubli :a ce jour,la seule application capable de le faire!

- la conduite a tenir en cas de troubles digestifs.
- comment gérer le decalage horaire lors de voyage a I’étranger

Conseils

Si vous avez oublié votre pilule >

conseils  Voyages avec décala...

Voyage vers I'Est (décalage < 12 heures)

En cas de voyage vers I’est, quelle que soit
Diarrhée et vomissements > la contraception orale, la prise a une heure
locale identique a celle du point de départ
est recommandée compte tenu qu’elle
entrainera un simple raccourcissement de

Voyages avec décalage horaire > I’intervalle entre la derniére prise en
métropole et la premiére prise sur place.

Voyage vers 1'Ouest (décalage < 12
heures)

En cas de voyage vers I’Ouest, votre pilule
ne pose pas de probléme compte tenu des
possibilités de retard jusqu’a 12 h. Il est

Conseils



Pil’ a I’heure permet de noter sur le calendrier,
au jour le jour, les événements notables:
saignements, migraines, douleurs de seins,
pertes, consultation medicale,...etc.
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Ecrivez-nous !

uivez Pil a I'neure sur les réseaux
sociaux

Pil’ a I’heure reste connecté et sera mis a jour

de facon réguliére en prenant en compte (dans la
mesure du possible) les suggestions ou remarques

des utilisatrices

( Devenez fan sur Facebook W
A

= .
Suivez-nous sur Twitter \

Mentions légales

Voir les mentions légales j
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